བེ... སྣེ་དུ་ནསསབདལགསས་བུར་ཐག ཀ་ལགྨཱི་ཛི་ནེ་ན་རྙ་ནུ་ཀམྔ་བྷཱ་ནུ། ཨོ་ད་ར་རྷཱ་ཏ་ཐ་ཏཱ་སུ་དྷཾ་ཀཿ པ་ཊིཏྟ་ཡ་ 
སྲུཀྐ་ར་ཤེ ་མུ་ཏ་ཛ། ཀ་ལུ་ ཌ་སོཾ་དཱ་རྭ་ཨཱ་དཱ་ཡ་ཀཱ་རཾ། ༨ུན་ཆས་རལབའེ་མཁྱེན་བབརོ་གེ །བུཆནཚོསཀ་དེདདཔནའད་དཀརཅན། །བང་ཉད་ཟློ་སྲསའི་མད 
ལམ་ཡངས་བོར།།དབངཔ་རོཇ་དགེལགས་འཆར་མཛད་མཁས་པའི་དངང་རྒལ། དཔ་ལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ས་མཚོ་ 
མར་འཁྲུངས་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའེ་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེ་ 
མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འགོད་མཛད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་༼ པདྨ་བླ་༽ཀོ་ཤ །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
ཌོ་རྲ ཀུན་ན ས་གྲོལ་བྱེད་མ ཐུ་ལྡན་ཆུ ས་པའི་འབྲ ས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་མནྡྷ་། ། སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་ཡོན་རྣམ་རྒྱས་འདབ་ཅན་དབང་པོ་བྱུ་མི་པཌྡ་བྷནྡཱ་ར་ག་ས་གསུམ་ལྷ་མིའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཕན་ 
བདེས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྙིང་པོའི་ཆོས། །རབ་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་བཀའ། ས་སྣའེ་རྗེ 
བཙན །སྙན་གྲགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པའེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་འདུད། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མཚན། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཆང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་གདམ་པ་ 
རྣམས། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ཉིད། །འབྲས་མེད་སྙིང་གི་པདྨར་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
ལས། །དགོས་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣ་བའེ་དགའ་སྟོན་འདིར་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ། །འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའེ་ལྗོངས་ཀུ་མུ་ད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚལ་དུ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྤིག་གི་སྤུ་སྡུག་རབ་ཏུ་མཛེས་ལ། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས། རང་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཐོས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ 


གསན་ཡིག་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་རིན་པོ་ཆེ་པ དྨཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ། 1 


བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པས། 
ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལའང་གནས་པར་བྱས་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ འི་ཆེས་བྱཅུ་ 
གཉིས་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་ཙམ་གྱི་ཚོད་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ ཤྲཱི་ཨེ ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་པ་དག་པ་ཐོབ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ། ཤིང་པཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཉི་མ་ 
སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ། གྲོས་བཞེན་གྱི་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉི་ཤུའེ་ཉེན་གྲིབ་ཚོད་རྒས་པ་གཉིས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་དུས་སུ། མཁན་པོ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད། ལས་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་པས། གསང་སྔེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ། དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་པའི་ 


ནནྡྲ་གཛྦ།......དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ། ཨཱཏྟ་རྨ་རཏྣ་པུཌ་གྲ།......རློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྷབྟཾ་ར་ག་རཏྣ་ 
ཀིརྟི་དྷ་ཛཾ།......རྗེ་བཙནརན་པོ་ཆེ་ཟྲགས་བ་རྒྱལ་མཛན། གྱུ་མི་པདྡུ་པཌྲི་ཏ་ནནྡ་དྷ་ཇ་ཤྲི་བྷ་དྲ།......ས་སྒྱ་པ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ 


དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 


གསན་ཡིག་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་རེན་པོ་ཆེ་པ དྨཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ། འི 


པར་ཐོབ་པ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ། 
རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི 'ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་པར་བསྐུར་བ་ཚང་བར་ཐོབ་ན ས། དེའེ་བ རྒྱུད་པ་ནི ་ང་ 


བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། །རབ་ 
གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཏི་ཀ ཀྱིརྡོ་རྡེའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག བསྟོད་པ་དན་ཌ་ཀ ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་བོ། །བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚར་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིདྨ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་པ། 
རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྦལ་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


སྟོན། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་པ་ར་ཆོས་ཤེས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསན། 
དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བས་ 
ཐོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཡང་བདག་མེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ནེ་ཅེ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་མཆན་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་ས་པཌ་གྱི་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ།། །། 


གསན་ཡིག་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་རིན་པོ་ཆེ་པ དླཆཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ། ཏྱ 


